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tienen depresion.
Pedir ayuda es
el primer paso.

™

Because Life.



Deteccién de las sefales de
depresion
La depresioén es mas que “sentirse triste”.

Todos nos sentimos tristes de vez en cuando,
pero generalmente el sentimiento pasa con el

tiempo. Cuando la tristeza se queda, eso puede

ser una senal de que esta teniendo depresion.
Los sintomas que se deben buscar incluyen:

» Pérdida de interés en las actividades que
le gustaban.

* Menos 0 mas apetito o peso.

* Mayor fatiga, dificultad para dormir o dormir

€n €xXceso.

« Pensamientos sobre la muerte o el suicidio.

Es importante que se comunique con su
meédico si tiene sentimientos de tristeza,
culpa o desesperanza durante mas de dos
semanas. Sabemos que la salud mental puede
ser un asunto sensible, pero encargarse de

su tratamiento puede ayudarlo a manejar su

condicion para que esta no lo maneje a usted.

*Si tiene ideas de suicidio, llame

a la Linea 988 de Crisis y Prevencion
de Suicidios (988 Suicide & Crisis
Lifeline) al 988, llame al 911 o vaya

a la sala de emergencias mas cercana.

Fuentes:

NIMH
Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias

Su plan de tratamiento

Su plan de tratamiento para la depresion sera
completamente unico para usted. Algunas
personas usan terapia de conversacion, toman
medicamentos — o0 usan una combinacion de
ambas. Analicemos cada una.

* La terapia de conversacion o psicoterapia
sucede cuando usted trabaja con un
profesional de salud conductual para
identificar los factores que puedan estar
causandole depresion. Tenga en cuenta que es
posible que pueda hablar con un terapeuta en
linea, si su plan Highmark BSNENY cubre
terapia virtual como una consulta de salud
conductual de paciente ambulatorio.

* Los medicamentos como los antidepresivos
pueden mejorar cOmo su cerebro maneja
los quimicos que controlan su estado de
animo y los niveles de estrés. Pueden tomar
tiempo para hacer efecto, pero las personas
generalmente empiezan a notar cambios
positivos después de cuatro a seis semanas de
terapia continua. La lista de medicamentos
cubiertos de Highmark BSNENY tiene
muchos de estos medicamentos, algunos
incluso sin costo, dependiendo de su plan.

Otras maneras en que puede
obtener ayuda

Si su plan tiene este beneficio, puede ponerse
en contacto con un administrador de casos de
salud conductual que:

* Respondera preguntas sobre su diagndstico,
sus medicamentos y su plan de tratamiento.

* Lo pondra en contacto con un consejero y lo
ayudara a programar las citas.

* Serda como un intermediario para usted,
su médico, el hospital y los recursos de
la comunidad.

Si su plan incluye beneficios de medicamentos
recetados, verifique si sus medicamentos estan
cubiertos. Un farmacéutico puede:

» Explicarle qué medicamentos necesitan
autorizacion previa de su plan.

* Ayudarlo a evitar interacciones y
duplicaciones de medicamentos.

* Ayudarlo a obtener los medicamentos a un
precio asequible.

¢Aun tiene preguntas?

Para obtener informacion sobre atencion
preventiva y beneficios, llame al numero
de Servicios para Miembros de Highmark
BSNENY que esta en la parte de atras de
su tarjeta de identificacion.

Recuerde, estas son solo directrices generales.
Para obtener mas ayuda personal, hable con
su proveedor de atencion médica.



